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RIDHUSREGLER
Olika ingdngar:
Doérr pa kortsida = besékare
Dérr pd langsida = hdstingdng
Skjutporten hdlls stidngd under lektion.

e Personal dppnar/stanger hastingangen.

e ROr dig lugnt och tyst i ridhuset.
e Inga hundar eller barnvagnar.

e Stor ej lektionen!

VISTAS DU | OLIKA STALL?

Ténk pa att smitta, som kvarka, sprids via

dina kléder, skor, hjdlm, handskar, vdst.
Forhindra att hastar blir sjuka genom att:
e Byta ridklader. Tvatta allt i 60 grader.
e Sprita av hjalm, skor, vast.

e Tvdatta handerna.

For en sa siker ridskola och ridupplevelse som
mojligt ber vi er att lasa foljande:

Vi vill vara tydliga med att alla telefoner ska vara tysta samt att samtal pa liktaren inte ska
stora lektionen. Det dr svart att éverrésta mobilsamtal eller trevliga fordldrasamtal och det
dr era barn som fdr svdrt att héra oss, ridldrarens information.

Ténk pa att félja ldktarreglerna for att inte skrémma hdstar eller stéra lektionen.

TILL OCH FRAN STALLET
e Kor sakta pa var vag! Tank pa barn och djur. Du spar inte in
nagon tid de sista 100 metrarna om du ar sen till din lektion.

e Ge anlandande bilar som ska svdnga ner fortur. Anvand motesplatsen.

e Tank pa hur du parkerar! Stall er tatt. Vid lektionsbyten ska det
fa plats med manga bilar.

e Komii tid till din ridlektion! Tank pa att det &r andra som far vanta. ,
Vid mer @n fem minuters férsening kommer vi tyvarr inte tillata att
ni far rida. Detta for att fa en bra arbetsmiljo for vara hastar.
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KLADSEL
e Hjdlm &r obligatoriskt och skall vara CE-markt med standard VG1
01.040. Viktigt att hjalmen passar barnets huvud. En riktig ridhjalm
ar ett krav fran ridtillfalle nr 3. ALLTID hjalm pa i stallet!

e  Byxor och skor med ordentlig sula och klack (minst 1 cm) skall
alltid baras vid ridning. Vi tillater EJ ridning i fel sorts skor. Detta
av sakerhetsskal samt forsakringsfraga.

e  Satt upp langt har i hastsvans sd att du inte riskerar att fastna i
nagot samt att du vid ridning inte ska behdva stryka bort har
fran 6gonen.

Vi har lektion i alla vader. Vid regn ar det bra att ha regnklader.
Paraplyn far stanna i bilen for att inte skrdmma hastarna.

e Under den varma arstiden; skor med klack, ej tillatet att rida i
linne, shorts eller kjol. ALLA som vistas i stallet eller ar med och
leder hast ska ha riktiga skor och inte exempelvis sandaler.

e Under den kalla arstiden; tank pa att gummiridstovlar kyler sa
valj hellre vinterkdngor med klack, ha fingervantar, bar ej
halsduk eller Ianga snéren som kan fastna, kla er varmt med
olika lager da det blir kallt pa hastryggen.

SAKERHET
e Se dver barnets/elevens forsikring sa att den técker ridning.
Medlemmar i SPK har en bra forsakring genom sitt medlemskap,
men bor komplettera med en egen.

e Barnvagnar, hundar och syskon far vistas vid uteridbanans
kortsida mot parkeringen. Hundar ska vara kopplade och syskon
far inte stdra lektionerna. Ar vuxen med far gdende syskon
saklart besoka stallet (med hjalm) under den vuxnes ansvar.

HA ORDENTLIGA SKOR — géller ALLA besokare i stallet!

e Du besoker hastarnas hem sa visa hansyn och stér dom inte i
onddan!

Folj dessa regler och rekommendationer sa blir
ditt besok hos oss larorikt, sakert och roligt!

e  Mata aldrig hastar, stora som sma! Framforallt inte hastar i hage.

e Klappa ej hastar i hage!



