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Alkohol och drogpolicy

Tobak

innefattar bade snusning och rokning. Aldersgransen ar enligt svensk lag 18 ar. Vi tillater inte vara
ungdomar under 18 ar anvanda tobak under eller i anslutning till traning, tavling eller annan
foreningsverksamhet.

e Om viskulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar anvant tobak pratar vi
med berord person och kontaktar foraldrar eller vardnadshavare.

e Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar ungdomarnas, ledarnas och foéraldrarnas.

e Storvreta Ponnyklubb ar en rokfri anlaggning vilket innebar:
- att rékning inomhus ej ar tillaten
- att rékning e] heller &r tillaten for besdkare/personal inom det ytteromrade som klubben
nyttjar i anslutning till ridanlaggningen

Alkohol
Aldersgransen ar 18 ar for att kopa och dricka alkohol pa restaurang och 20 ar for att kopa pa
systembolaget, enligt svensk lag. Vi tillater inte vara ungdomar under 18 ar att dricka alkohol.

e  Om vi upptacker att nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol pratar vi med berérd person
och kontaktar fordldrar eller vardnadshavare.

e Ansvaret for att dessa regler féljs ar ungdomarnas, ledarnas och foéraldrarnas.

e Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tédnka pa sitt ansvar och att man &r en férebild
for ungdomarna.

e Inom var forening ar det sjalvklart att ingen alkohol forekommer under tréning, tavling eller
ovriga aktiviteter.

e P3a eventuella fester i foreningens regi bjuds aldrig alkohol pa nagon under 18 ar.
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Narkotika och dopingpreparat
All anvandning och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag, all anvandning av
dopingpreparat ar férbjuden i samband med idrotten och dess etik.

e Om vi missténker eller upptacker att nagon av vara medlemmar provat narkotika eller
dopingpreparat pratar vi med berérd person och kontaktar foralder eller vardnadshavare om
medlemmen ar under 18 ar. Efter dessa atgarder bedémer vi eventuella konsekvenser for den
berorda.

e Ansvar for foljande policy efterstravas ligger pa oss alla gemensamt. Alla vuxna, ledare, foraldrar
och ungdomar i féreningen delar ansvaret av att policyn f6ljs.

e Var drogpolicy foljer RF:s dopingregler

Likabehandlingspolicy

e Foreningen ar 6ppen for alla, oavsett alder, kon, religios/etnisk tillhorighet, sexuell laggning,
funktionsnedsattning mm.

e Alla medlemmar behandlas lika. Elitryttaren och nybdérjaren har samma skyldigheter och
rattigheter

e Alla medlemmar hjalps, efter formaga, at med underhall av anldggningen och som
tavlingsfunktionarer.

e Alla medlemmar deltar i vara aktiviteter pa lika villkor och behandlas med respekt.

e Om det upptacks att nagon bryter mot denna policy ska styrelsen omedelbart meddelas och
vidta atgarder.

e Ansvaret for att féljande policy efterstravas ligger pa oss alla medlemmar. Alla vuxna, ledare,
foraldrar och ungdomar i féreningen delar ansvaret pa att policyn f6ljs
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Sa har jobbar vi med var policy

e Allavara framtida varderingar och beslut inom féreningen ska genomsyras av var drog- och
likabehandlingspolicy.

e Policyn ska finnas for att ldsas samt laddas ned pa foreningens hemsida. Onskas drog- och
likabehandlingspolicyn i tryckt format kontaktas foéreningens styrelse.

e En genomgang av var drog- och likabehandlingspolicy kall goras vid arsmote, vilket dven ger
utrymme till 6nskemal for uppdateringar.

e Paintroduktionsmoten for nya medlemmar och vid terminsstart skall genomgang av drog-
och likabehandlingspolicy ske samt ge utrymme for diskussion och varderingsévningar. Allt
for att halla dokumentet levande och efterlevnadsgraden hog.

e Vid exempelvis lager eller andra passande sammankomster ska policyn diskuteras, varderas
och anvanda. Som verktyg och hjdlpmedel finns material hos SISU Idrottsutbildarna att
anvanda for andamalet.

Vad gor vi om policyn inte efterféljs i var verksamhet?

e Ett Policyombud utses av styrelsen som fungerar som kontaktperson vid uppkomna problem.
Ombudet tar kontakt med berérd person samt foraldrar till minderariga med stod fran
klubbstyrelsen for att komma tillratta med problemet med hanvisning till foreningens drog-
och likabehandlingspolicy.

e Policyombudet ansvarar ocksa for att arbete/diskussioner férs om och med var policy vid
passande tillfélle, exempelvis vid arsmoten, lager, ledartraffar etc.

e Policyombudet &r lyhort for asikter och idéer vilket medfér att policyn uppdateras efter
behov samt att policyn halls levande och aktuell.
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