TERMINSSTARTSBREV | STORVRETA PONNYKLUBB

Varmt valkomna till varterminen!

Observera att det dr olika startdatum pd vdren:

Start fran 6/1 for alla bl och réda grundgrupper, alla
galoppgrupper/TR/Special/vuxna.

Start fran 13/2 for alla gréna grupper.

Nyborjargruppen pa lordagar 13:45 startar vecka 2.

Inga uppehall oavsett vader, temperatur, roda dagar, lov m.m.

Nyheter

SPK ar en ridskola och férening som verkligen varnar om att
skapa en familjar stamning. Alla ska kdnna sig sedda och
lyssnade pa. | de oroliga tider som rader sa ar det extra skont att
kdnna att man far en stunds Ma-Bra-zon i stallet. Vi har under
2022 jobbat hart for att skapa mojligheter att hdnga mer i
stallet. Och nu star var fina, nya klubblokal pa plats. Det &r dock
en hel del kvar att gora och har behover vi Din hjalp. Vi ar sakra
pa att det, bland er medlemmar finns en massa kompetens och
hjalparvilja. Ingen behover goéra allt. Utan om manga gor lite sa
blir det inte sa jobbigt.

Klubbhuset behover:

Malas — bidra garna med farg eller malarhjalp

El — vi behdver LED-armaturer

Omkladningsrum — har behovs lasbara skap och

draperier

Dusch — vi behdver duschkabiner

Samlingsrum — runda bord och bra stolar sokes

Sovrum —vi letar 4st vaningssangar. Gdrna med en
bredare del underst

Gravare som kan fylla igen runt om klubbhuset

Under 2023 sa kommer vi att lagga mycket fokus pa vart
vardegrundsarbete och att utveckla var lektionsmodell for att bli
annu battre. Vi fortsatter sjalvklart att satsa pa vara
Stjarngrupper som erbjuder ridning for barn i behov av sarskilt
stdd och lugn och ro.

KLUBBRABATTHAFTEN

| hostas vadjade vi om hjalp att samla pengar genom att sélja
klubbrabatthaftet. Da samlade vi in 6ver 65.000kr vilket
oavkortat gick till att inte héja ridpriserna till denna termin. Vi
hoppas att ni vill géra samma igen. Vi tdnker 2st/elev och du
kommer att fa dem i stallet. Du kan sedan sélja dom vidare eller
anvanda dom sjalv. Vi fakturerar er. Vi hoppas pa eran hjalp!

Vi ska klara detta tillsammans!

Om HIPPOCRATES

Alla elevers mdalsman har en
egen elevportal. Viktigt att
kontrollera er inloggning och att

era uppgifter sttmmer:
https://academy.hippocrates.se,

- Kontot ska std pd MALSMAN.
Under “Familj” lagger ni till elev.

- Har ser du alla dina fakturor
och betalningar. Du kan aven
valja delbetalning.

- Avboka din lektion.

- Boka kurser och lager.

- Boka igenridning. Allt det du
ser kan du boka igenridning i.

Det ar nivastyrt.

- Du kan sjalv byta mail, l16sen,
adress m.m.

- Viktigt att era kontaktuppgifter
i HC stammer — annars kan vi
inte na er!


https://academy.hippocrates.se/

STALLVARDAR

GG@r du i TR-grupp och dr 10 Gr
eller dldre kan du bli stallviird.
En fast dag, varannan vecka i
stallet dédr du och en kompis
hjdlper till under lektionstid och
hdller snyggt i stallet. Du Iéir dej,
du dr delaktig — du dr viktig fér
klubben!

Om SPK

Storvreta Ponnyklubb dr en
ideell férening

Det ar ni medlemmar som
paverkar klubbens inriktning och
arsplanering. SPK ar medlem i
Svenska ridsportforbundet.

SPK hyr anlaggning och hastar
fran Soldangen men har egen
anstalld personal pa lektionerna.
Ridskolechef ar Elin Ohman.
Ordférande i klubben &r Asa
Hedlund.

Alla som rider pd ridskolan,
oavsett  dlder, ska vara
medlemmar i SPK.

300kr fér barn/ungdom och
350kr for ridande vuxen.

Nytt ar = ny medlemsavgift.

Medlemsavgift 2023 faktureras
separat.

Hastarnas valfard

| stallet ar det VIKTIGT att ni laser den
information som vissa hastar har vid sin
plats. Det ar for hastarnas val och Er
sakerhet! Vi vill aven paminna er om att
man ENDAST far vara 2 hos en ponny
samtidigt!

OBS! Vi ser helst att en vuxen alltid
medfoljer under ridskoletider men vi har
som krav att alla elever under 12 ar och
G1-niva alltid ska ha en vuxen medféljare.
Ska du vara i stallet och rida utan vuxen sa
ska du kunna gora dej redo for lektion pa
egen hand och kunna sitta upp. Vill du
bara hanga i stallet sa ska du ha koll pa
vara 6ppettider och folja vara stallregler.

Personal

De flesta av vara ponnyer gar pa l6sdrift,
vilket betyder att de sover ute i hagen
med sin flock och har tillgang till stor
ligghall. Studier visar att man far friskare
och sundare héastar da de far leva som en
héast storre delen av dygnet.

Vart stall har i dagslaget inte plats for alla
hastar inne samtidigt vilket innebar att de
star pa olika platser olika dagar och att de
dven byter plats under kvallen. Detta
skoter personalen.

Det &r inte tillatet att mata eller ge godis!

Therese ar nu klar sjukskoterska och har valt att sluta jobba som instruktér hos oss.
Natta kommer att jobba mandag, onsdag, torsdag, fredag med lektioner.

Karro fortsatter som vanligt mandagar och tisdagar.

Elin fortsatter som vanligt onsdagar och torsdagar samt har traningar pa tisdagar.

Anna fortsatter fredagkvallar.

Julia fortsatter tisdagar och ojamn lordag tillsammans med ungdomsledare Alice.
Tina tréaffar ni pa jamn l6rdag ihop med ungdomsledare Felizia.
Olivia och Emily kommer ha nyborjargruppen pa I6rdagar samt en galoppgrupp pa lordagar.

| stallet jobbar Tova for att vara hastar ska ma sa bra som majligt. Till sin hjdlp under varen
har hon Tina som dven kommer att rida och utbilda vara ponnyer tillsammans med Karro,

Natta och Julia.

Och jag, Elin fortsatter att vara spindeln i natet ©

En lektion hos oss

GRON GRUNDGRUPP VARANNAN VECKA 15 min stall, 30 min ridning
BLA GRUNDGRUPP VARANNAN VECKA 15 min stall, 45 min ridning
BLA/GRON VARJE VECKA 15 min stall, 30 min ridning

ROD GRUNDGRUPP + GALOPPGRUPP har en lektionstid p& 45min och innefattar upprop,

upp-/avsittning samt ridning. Man ska sjalv fardigstalla sin ponny till lektionsstarten och man

tar hand om den efter ridning. Galoppgrupp ar uppdelat pa Gstart — G4.

Vi pa SPK tycker att det ar viktigt att barnen fran boérjan far lara sig ett tryggt och sakert

hasthanterande och grunderna i hastkunskap.

Med 5«/{&’5@0 ach ff%qzyéeé‘ f/‘a?( stallet
fa‘}o nan tryg9a rytlare / sadety,



For en sa siker ridskola och ridupplevelse som
mojligt ber vi er att lasa foljande:

STO RVRE TA Vi vill vara tydliga med att alla telefoner ska vara tysta samt att samtal pa liktaren inte ska
stora lektionen. Det dr svart att éverrésta mobilsamtal eller trevliga fordldrasamtal och det
P O N NYKLU B B dr era barn som fdr svdrt att héra oss, ridldrarens information.

Ténk pa att félja ldktarreglerna for att inte skrémma hdstar eller stéra lektionen.
Ridskolechef: Elin Ohman
Lena-Angeby Solang 42
743 91 STORVRETA
0706-31 5570

TILL OCH FRAN STALLET
e Kor sakta pa var vag! Tank pa barn och djur. Du spar inte in
nagon tid de sista 100 metrarna om du ar sen till din lektion.

info@storvretaponnyklubb.se e Ge anldndande bilar som ska svdnga ner fértur. Anvand métesplatsen.
INSTAGRAM @Storvreta_ponyklubb
www.solangensridskola.se e Tank pa hur du parkerar! Stall er tatt. Vid lektionsbyten ska det

fa plats med manga bilar.
e Komii tid till din ridlektion! Tank pa att det &r andra som far vanta. ,
’& Vid mer @n fem minuters férsening kommer vi tyvarr inte tillata att ni §4

((U far rida. Detta for att fa en bra arbetsmiljo for vara hastar.

DR KLADSEL
Hjalm ar obligatoriskt och skall vara CE-markt med standard VG1 01.040.

St l‘UI‘eTa Viktigt att hjalmen passar barnets huvud. En riktig ridhjalm &r ett krav fran
ridtillfalle nr 3. ALLTID hjalm pa i stallet!
onnyklubb jame

e  Byxor och skor med ordentlig sula och klack (minst 1 cm) skall
alltid baras vid ridning. Vi tillater EJ ridning i fel sorts skor. Detta
RIDHUSREGLER av sdkerhetsskal samt forsakringsfraga.
Olika ingdngar:
Doérr pa kortsida = besékare
Dérr pd langsida = hdstingdng
Skjutporten hdlls stidngd under lektion.

e  Satt upp langt har i hastsvans sa att du inte riskerar att fastna i
nagot samt att du vid ridning inte ska behova stryka bort har
fran 6gonen.

e Vihar lektion i alla vader. Vid regn ar det bra att ha regnklader.

* Personal 6ppnar/stanger hastingangen. Paraplyn far stanna i bilen for att inte skramma hastarna.

* Rordiglugnt och tyst i ridhuset. e Under den varma arstiden; skor med klack, €] tillatet att rida i
linne, shorts eller kjol. ALLA som vistas i stallet eller &r med och

e Inga hundar eller barnvagnar. leder hast ska ha riktiga skor och inte exempelvis sandaler.

e Stor ej lektionen! e Under den kalla arstiden; tink pa att gummiridstévlar kyler sa

vilj hellre vinterkdngor med klack, ha fingervantar, bar ej
halsduk eller 1dnga snéren som kan fastna, kld er varmt med

VISTAS DU | OLIKA STALL? olika lager da det blir kallt pa hastryggen.

Ténk pa att smitta, som kvarka, sprids via

dina kléider, skor, hjélm, handskar, vést. SAKERHET

e Se dver barnets/elevens forsikring sa att den técker ridning.
Medlemmar i SPK har en bra férsakring genom sitt medlemskap,

Forhindra att hastar blir sjuka genom att: .
men bor komplettera med en egen.

* Bytaridklader. Tvitta aliti 60 grader. e Barnvagnar, hundar och syskon far vistas vid uteridbanans

kortsida mot parkeringen. Hundar ska vara kopplade och syskon
far inte stdra lektionerna. Ar vuxen med far gdende syskon
saklart besoka stallet (med hjalm) under den vuxnes ansvar.

e Tvdtta handerna. HA ORDENTLIGA SKOR — giller ALLA besékare i stallet!

e Sprita av hjalm, skor, vast.

e Du besoker hastarnas hem sa visa hansyn och stér dom inte i
onddan!

Folj dessa regler och rekommendationer sa blir e Mata aldrig hastar, stora som sma! Framfor allt inte hastar i hage.
ditt besok hos oss larorikt, sakert och roligt!

e Klappa ej hastar i hage!



