TERMINSSTARTSBREV | SOLANGENS RIDSKOLA

Soldngens ridskola hdlsar Er

alla, nya som gamla elever,
vdlkomna till VT-2015!

Om terminen

Ridskolan startar vecka 9 och vissa grupper som rider varannan vecka maste kolla
noga om ni rider jamn eller ojamn vecka.

| vara nya nyborjargrupper kommer vi att starta terminen med en teorilektion dar ni
kommer att fa prova att rida en kort stund. Darefter kommer ridtiden att férlangas
vart eftersom. Det tar tid att ldra sig och det maste fa ta tid.

I ridvana grupper kommer vi starta upp de forsta veckorna med repetitioner av det
ni redan kan. Det har varit ett langt lov sa alla, bade elever, foraldrar och ponnyer,
behover fa en lugn start.

Vi pdminner er om vart krav pa sakerhetsvast i vara tranings- och hoppgrupper. |
6vriga grupper ar det en rekommendation. Pa tavlingar (ej dressyr) ar det ett krav
att ha sdkerhetsvast om man vill rida utan ledare.

Pa var hemsida www.solangensridskola.se kan ni Idsa mer om hur det fungerar hos
oss. Har ni fragor ar det bara att héra av er.

Pa Instagram #Solangensridskola kan ni folja var vardag héar pa ridskolan.

Vid franvaro

Vi uppmanar alla att avboka om ni vet att ni ska vara borta. Aven om ni inte har
avsikten att rida igen. For att fa rida igen kravs att du avbokar senast kl. 19.00 dagen
innan din lektion. Det maste finnas avbokade platser for att elever ska kunna rida
igen. Pa hemsidan kan ni lasa mer utforligt om hur det fungerar med igenridning.

VT-2015

10 MAJ HOPPTAVLING
OBS! Nytt datum!

7JUNI NYBORJARTAVLING

GASTTRANARE

PASKLOVSAKTIVITETER

v. 26-28 SOMMARRIDLAGER

AVSUTTNA AKTIVITETER
Sasom studiecirkel, filmkvall m.m.


http://www.solangensridskola.se/

Om SPK

Storvreta Ponnyklubb ska vara det
sjélvklara valet for hdstintresserade
barn och deras fordldrar som
prioriterar sdkerhet, innovativ
pedagogik och kamratskap i Uppsala
med omnejd.

SPK ska verka for att i samarbete med
Solangens Ridskola framja ridsporten
for barn. Verksamheten ska ge majlig-
het for barn att i tidig alder fa kontakt
med hastar och pa ett lekfullt och
aldersanpassat satt lara sig hast-
hantering och ridning. Allt detta ska
ske med barnen och héastarnas
sakerhet i fokus.

Genom SPK:s fokus pa kamratskap
framjer vi aktiviteter utéver ridskolans
lektioner. For att starka sammanhall-
ningen i klubben anordnas exempelvis
klubbkvéllar fér &ldre barn, klubb-
tavlingar, gemensamma utflykter,
temadagar och diverse utbildningar
fér vuxna och barn.

Genom stort fokus pa sikerhet for
manniska och hast vill SPK framja
hastkunskapen for barn pa ett
innovativt och aldersanpassat satt.

SPK vill ocksd ge vara medlemmar
mojlighet att delta i en Oppen
foreningsverksamhet dar alla trivs och
kanner sig valkomna oavsett alder.

Stallet och hastarna

Stallet ar lite omgjort. Vi har byggt en till
box pa baksidan vid utestallet och de
hastar som bor dar har fatt en egen liten
sadelkammare bredvid.

Hastantalet har andrats nagot. Vi har kopt
in tva nya D-ponnyer (d.v.s. 140-148 cm
hoga) vid namn Red Fox (bilden) och Jack.
De kommer att ga tre dagar i veckan pa
ridskolan. Utover det har de en fodervard.

Hulken har haft en vinter med massa
traning och vi hoppas att han nu &r redo
att borja ga i ridskolan. Han ar bara 6 ar sa

det kommer att bli sparsamt. Memo har
varit borta pa utbildning och har saledes
haft en mycket spannande vinter. Sadie
har fatt ett nytt hem. Vi borjar med
foderhem sa far vi se hur det kédnns.

Tyvarr kommer ni inte att traffa Fantomen i
stallet vid terminsstart da vi fick lov att akut
ta bort honom den 2/1. Vi saknar honom
enormt!

Ovriga ponnyer mar bra och langtar till att fa
traffa er alla igen, eller for forsta gangen.

Samarbete med Storvreta Ponnyklubb

| ar startar vi pa allvar vart samarbete med Storvreta Ponnyklubb, SPK, som kommer att
halla i alla tavlingar framover samt en del avsuttna aktiviteter, kurser och studiecirklar.

Soldngens ridskola hyrs alltsa in pa de aktiviteter SPK anordnar, sa det &r fortfarande vara

ponnyer och personal ni méter.

For att delta i SPK:s arrangemang sa kommer det att kravas ett medlemskap i klubben.
Som medlem stodjer ni klubben sa att de kan ordna fler roliga aktiviteter for alla. Tank pa
att klubben ar en ideell férening och behdver hjalp fran alla medlemmar och/eller

foraldrar!

Ange namn, personnr och mailadress.

Medlemskap for 2015 ar 230kr/medlem och betalas in till SPK:s BG 577-6281.

Observera att det inte finns ndgot krav att man mdste vara medlem fér att rida pa
ridskolans ordinarie verksamhet. Men vill man kunna delta pd tdvlingar och aktiviteter s
kommer SPK att hdlla i de flesta av dem och da krdvs ett medlemskap.



2010 - 2015

5-arsjubileum

I mars har det gatt fem ar sedan vi
slog upp portarna for forsta gangen.

AktiViteteI‘ ivar P& hemsidan kommer ni att kunna

ldsa och se bilder pa hur garden och
verksamheten vaxt fram under aren.
e  Vdrterminen ér: vecka 9-25 ma-to
vecka 9-24 fr-16
Vissa grupper rider varannan vecka. Ni ansvarar sjalva
for att veta om det ar jamn eller ojamn vecka. Det ar
INGA uppehall pa réda dagar eller lov.

e Hopptdvling 30-60cm. 3 klasser (SPK)
Séndagen den 10/5.
Anmdlan 6ppnar en mdnad innan.

e Nybérjartévling med 3 olika klasser (SPK)
Soéndagen den 7/6.
Anmdlan 6ppnar en mdnad innan.

e Gdsttréinare Vi siktar pa en gang denna termin

e Pasklovsaktiviteter
Daglager, traningslager och var populara Paskuteritt.
Kapphastdagen med SPK

e  Sommarridlédger
Vecka 26, 27 och 28.
Info kommer under mars.

e Avsuttna aktiviteter
Studiecirkel om kamratskap och kanske vuxenutbildning.
Roliga kvallar som t.ex. filmkvall, stalldag, loppis m.m.
planeras.

Sa vi har en otroligt rolig och innehdallsrik vdr/sommar att se fram emot!



SOLANGENS RIDSKOLA

Elin Ghman

Lena-Angeby Solang 42
0706-3155 70
elin@solangensridskola.se

www.solangensridskola.se

Folj dessa regler och rekommendationer sa blir
ditt besok hos oss larorikt, sdkert och roligt!

For en sa siker ridskola och ridupplevelse som
mojligt ber vi er att lasa foljande:

Vi vill vara tydliga med att alla telefoner ska vara tysta samt att samtal pa Iiktaren inte ska
stora lektionen. Det dr svart att éverrésta mobilsamtal eller trevliga fordldrasamtal och det
dr era barn som fdr svdrt att héra oss, ridldrarens information.

Tdnk pa att félja ldktarreglerna for att inte skrimma hdstar eller stéra lektionen.

TILL OCH FRAN STALLET:

KLADSEL:

Kor sakta pa var vag! Tank pa barn och djur. Du spar inte in
nagon tid de sista 100 metrarna om du &r sen till din lektion.

Tank pa hur du parkerar! Stéll er tatt! Vid lektionsbyten ska det
fa plats med upp till 20 bilar!

Kom i tid till din ridlektion. Tank pa att det ar andra som far vanta.
Vid mer @n fem minuters forsening kan vi inte garantera att ni kan
rida. Detta for att fa en bra arbetsmiljo for vara hastar.

Hjalm &r obligatoriskt och gar ej att l1ana av ridskolan. Hjalmen skall
vara CE-mérkt och passa barnets huvud. Ridhjadlm &r ett krav fran
ridtillfalle nr 3.

Byxor och skor med ordentlig sula och klack (minst 1 cm) skall
alltid baras vid ridning. Vi kommer ej att tillata ridning i fel sorts
skor. Detta av sdkerhetsskal samt forsdkringsfraga.

Satt upp langt har i hastsvans sa du inte riskerar att fastna i
nagot samt att du vid ridning inte ska behdva stryka bort har
fran 6gonen.

Vid regn ar det bra att ha regnklader. Paraplyn far stanna i bilen
for att inte skrdmma hastarna.

Under den kalla arstiden tank pa att gummiridstovlar kyler sa
valj hellre vinterkdangor med klack, ha fingervantar, bar ej
halsduk eller langa snéren som kan fastna, kla er varmt med
olika lager da det blir kallt pa hastryggen.

SAKER | STALLET:

Se dver barnets/elevens forsakring sa att den técker ridning.
Barnvagnar, hundar och syskon far vistas vid ridbanans kortsida
mot parkeringen. Hundar ska vara kopplade och syskon far inte
stéra lektionerna. Ar vuxen med fér gdende syskon saklart
besoka stallet under den vuxnes ansvar. Folj laktarreglerna!

STANG AV din mobil under lektionerna!

Vi har lektion i alla vader. Vi har INGA uppehall pa roda dagar
eller lov.

Var ej i privatstallet!

Mata aldrig hastar, stora som sma! Framférallt inte hastar i
hage.

Klappa ej hastar i hage!



