TERMINSSTARTSBREV | SOLANGENS RIDSKOLA

Soldngens ridskola hdlsar Er

alla, nya som gamla elever,
vdlkomna till VT-2019!

Om terminen

Nytt for varterminen 2019 &r att de som gar galoppgrupp och uppat startar tidigare an de

yngre i grundgrupperna: GALOPPGRUPPER OCH UPPAT Fredag v.2 — torsdag v.25
GRUNDGRUPPER Fredag v.6 — torsdag v.25

Grupper som rider varannan vecka maste kolla noga om ni rider jamn eller ojamn vecka.

Vi har lektioner som vanligt dven réda dagar och under lov.

| vara nya nyborjargrupper kommer vi att starta terminen med en teorilektion dar ni
kommer att fa prova att rida en kort stund. Darefter kommer ridtiden att forlangas
vart eftersom. Det tar tid att lara sig och det maste f3 ta tid.

I ridvana grupper kommer vi att starta upp de forsta veckorna med repetitioner av
det ni redan kan. Det har varit ett lov sa alla, bade elever, féraldrar och ponnyer,
behover fa komma igang igen.

ALLA elever ska vara medlemmar i SPK. Pa nasta sida kan ni ldsa om hur ni blir
medlem. Medlemsavgiften géller kalenderar.

Vi paminner er dven om vart krav pa sdkerhetsvast i vara tranings- och
hoppgrupper. | 6vriga grupper ar det en rekommendation. Pa tavlingar (ej dressyr)
ar det ett krav att ha sdkerhetsvast om man vill rida utan ledare.

Tank ocksa pa att ALLA behover ha en vuxen med sig i stallet! Samt att hjalmkrav
galler pa alla under 18 ar som vill vara i stallet.

Stalltelefonnummer
for avbokningar och igenridningar - 0700-01 16 98

Vi uppmanar alla att avboka om ni vet att ni ska vara borta. Aven om ni inte har for
avsikt att rida igen. For att fa rida igen kravs att du avbokar senast kl. 19.00 dagen
innan din lektion. Det maste finnas avbokade platser for att elever ska kunna rida
igen. Pa hemsidan kan ni lasa mer utforligt om hur det fungerar med igenridning.

VT-2019 med SPK & SRS

TAVLINGAR 3st
Datum kommer.

AKTIVITETER

Sportlov

Pasklov
Sommarridlédgerv. 24-27

STALLKOMPISDAGEN
Lérdagar kl. 13-16 —start v. 6!

SONDAGAR

v. 8 Pulkarace efter hdst
v. 9 Bamse-Bingo-ritt

v. 10 Prova-pd!

v. 11 Drop in med uteritt

v. 12 Pippi beséker ridskolan

Anmdil er i stallet eller via sms till
stalltelefonen.

Mer aktiviteter kommer.
Lds mer pa var hemsida.


http://www.solangensridskola.se/

Om SPK

Storvreta Ponnyklubb dr en ideell
férening och styrs av en styrelse dér
ingen fran ridskolans personal far ha
en styrelseplats.

Det ar ni medlemmar som paverkar
klubbens inriktning och arsplanering.
SPK ar medlem i Svenska
ridsportférbundet.

SPK hyr in personal och ponnyer fran
Solangens ridskola nar det ar stall- och
ridrelaterade aktiviteter. Ovriga
aktiviteter sker med ideella krafter.

Fr.o.m. 1 januari 2019 ska alla som
rider pa Soldngens ridskola, oavsett
dlder, vara medlemmar i Storvreta
Ponnyklubb. 250kr fér barn/ungdom
och 300kr for ridande vuxen.

Medlemskap for 2019 ar 250kr for
barn/ungdom och betalas in till
SPK:s BG 577-6281.

Samtidigt som ni betalar in skickar
ni ett mail till:
info@storvretaponnyklubb.se

Ange namn, personnr och
mailadress.

Stallet och hastarna

| stallet ar det VIKTIGT att ni laser den
information som vissa hastar har vid sin
plats. Det ar for hastarnas val och Er
sakerhet!

Vi vill dven paminna er om att man
ENDAST far vara 2 hos en ponny samtidigt!

OBS! Kom ihag att inga barn far vistas
sjdlva i stallet! Det ska alltid vara en vuxen
med i stallet — ar man allergisk sa prata

med oss sa hjalper vi er hur ni kan |6sa det.

Gar man i TR-grupp (tréningsgrupp) sa far
man vara sjalv i stallet under vara
Oppettider OM man bar en gron vast.

De flesta av vara ponnyer gar pa l6sdrift,
vilket betyder att de sover ute i hagen
med sin flock och har tillgang till stor
ligghall. Studier visar att man far friskare
och sundare héastar da de far leva som en
héast storre delen av dygnet.

Vart stall har i dagslaget inte plats for alla
hastar inne samtidigt vilket innebar att de
star pa olika platser olika dagar och att de
dven byter plats under kvillen. Detta
skoter personalen.

Vi har till varen 26 aktiva ridskoleponnyer varav 12st dr

delfodervdérdsponnyer, 3,5 heltidspersonal,

41 lektioner och ca. 350st elever i veckan!

Personal

Instruktorer ar Elin, Lotta, Rebecca, Anna, Therese, Louise, Frida och Tina.
Stall och hastskotsel delar vi pa ihop med Tova och vara duktiga ungdomsledare.

En lektion hos oss

GRUNDGRUPPER: Nyborjare upp till prova galoppgrupp har 45min lektion.
Lektionen innefattar 15min stall/teoritid ihop med instruktéren samt ca 30min ridning inkl.

upp- och avsittning. Nar man &r nybérjare sa ar ridtiden i borjan kortare da det tar langre tid
att lara sig grunderna i stall- och hasthantering.

30MIN-GRUPPER: Lektionen innefattar ca 10min stall/teoritid ihop med instruktéren samt ca

20min ridning inkl. upp- och avsittning. Nar man ar nyborjare sa kan ridtiden i borjan bli
kortare da det tar langre tid att lara sig grunderna i stall- och hasthantering

GALOPPGRUPPER: Lektionen &dr 45min inkl. upprop, upp- och avsittning. Hasten skall vara klar

till lektionsstart, varfor det ar viktigt att man kommer minst 15min innan. 2-3ggr/termin ar

det teori.

Utdver detta erbjuder vi SPECIALGRUPPER, TRANINGSGRUPPER, VUXENGRUPPER,
TALANGGRUPPER och &ven traning med privathast/foderhast.

Vi pa Soldngen tycker att det ar viktigt att barnen fran borjan far lara sig ett tryggt och sakert
hasthanterande och grunderna i hastkunskap.

Med éaxz&’é@a ook L‘/yyyéeb‘ f/‘a‘k stallot
fa‘}o man lrygga rytlare / sadety,



For en sa sdker ridskola och ridupplevelse som
mojligt ber vi er att lasa foljande:

SOLANGENS RIDSKOLA Vi vill vara tydliga med att alla telefoner ska vara tysta samt att samtal pa liktaren inte ska
stora lektionen. Det dr svart att éverrésta mobilsamtal eller trevliga fordldrasamtal och det

Ridskolechef: Elin Ohman dr era barn som fdr svdrt att héra oss, ridldrarens information.

Lena-Angeby Soling 42 Ténk pa att félja ldktarreglerna for att inte skrémma hdstar eller stéra lektionen.

0706-31 55 70
elin@solangensridskola.se
TILL OCH FRAN STALLET
e  Kor sakta pa var vag! Tank pa barn och djur. Du spar inte in
www.solangensridskola.se nagon tid de sista 100 metrarna om du ar sen till din lektion.

e Ge anlandande bilar som ska svdnga ner fortur. Anvand métesplatsen.

e Tank pa hur du parkerar! Stéll er tatt. Vid lektionsbyten ska det
fa plats med manga bilar.

e Komii tid till din ridlektion! Tank pa att det &r andra som far vanta. ,
Vid mer @n fem minuters férsening kommer vi tyvarr inte tillata att ni 4
far rida. Detta for att fa en bra arbetsmiljo for vara hastar.

KLADSEL
e Hjalm ar obligatoriskt och gar ej att lana av ridskolan. Hjalmen skall
vara CE-méarkt med standard VG1 01.040. Aldre hjalmar méarkta EN1384
ar godkanda tillsvidare. Viktigt att hjalmen passar barnets huvud.
Ridhjalm &r ett krav fran ridtillfalle nr 3. ALLTID hjalm pa i stallet!

e Byxor och skor med ordentlig sula och klack (minst 1 cm) skall
RIDHUSREGLER alltid baras vid ridning. Vi tillater EJ ridning i fel sorts skor. Detta

Olika ingdngar: av sakerhetsskal samt forsakringsfraga.

Dérr pd kortsida = besékare
Dérr pd langsida = hdstingdng
Skjutporten hdlls stdngd under lektion.

e  Satt upp langt har i hastsvans sa att du inte riskerar att fastna i
nagot samt att du vid ridning inte ska behova stryka bort har
fran 6gonen.

*  Personal 6ppnar/stanger hastingangen. e Vihar lektion i alla vader. Vid regn &r det bra att ha regnklader.
Paraplyn far stanna i bilen for att inte skramma hastarna.

e ROr dig lugnt och tyst i ridhuset.
e Under den varma arstiden; skor med klack, ej tillatet att rida i
e Inga hundar eller barnvagnar. linne, shorts eller kjol. ALLA som vistas i stallet eller & med och
leder hast ska ha riktiga skor och inte exempelvis sandaler.
e Stor ej lektionen!
e Under den kalla arstiden; tank pa att gummiridstovlar kyler sa
vilj hellre vinterkdngor med klack, ha fingervantar, bar ej
VISTAS DU | OLIKA STALL? halsduk eller Ianga snéren som kan fastna, kla er varmt med

Téink pé att smitta, som kvarka, sprids via olika lager da det blir kallt pa hastryggen.

dina kldder, skor, hjélm, handskar, vist. ..
SAKERHET

e Se dver barnets/elevens forsikring sa att den técker ridning.
Medlemmar i SPK har en bra férsakring genom sitt medlemskap,
men bor komplettera med en egen.

Forhindra att hastar blir sjuka genom att:

e Byta ridklader. Tvatta allt i 60 grader.

e Barnvagnar, hundar och syskon far vistas vid uteridbanans
kortsida mot parkeringen. Hundar ska vara kopplade och syskon
far inte stéra lektionerna. Ar vuxen med far gende syskon

e Tvatta hianderna. séklart besoka stallet (med hjidlm) under den vuxnes ansvar.

HA ORDENTLIGA SKOR — géller ALLA besokare i stallet!

e Sprita av hjalm, skor, vast.

e Du besoker hastarnas hem sa visa hansyn och stér dom inte i

onddan!
Folj dessa regler och rekommendationer sa blir

ditt bes6k hos oss larorikt, sdkert och roligt! e Mata aldrig hastar, stora som sma! Framférallt inte hastar i hage.

e Klappa ej hastar i hage!



